Администрация Козловского сельского поселения

Атяшевского муниципального района
 Республики Мордовия

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от  01сентября 2021 г.                                                                  № 104
О присвоении группы 1 по электробезопасности

неэлектротехническому  персоналу

Для обеспечения безопасности труда неэлектротехнического персонала и в соответствии с п. 1.4.4. Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей, утвержденных приказом Минэнерго РФ от 13.01.2003 № 6, Межотраслевых правил по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок ПОТ РМ-016-2001, РД 153-34.0-03.150-00, утвержденных постановлением Минтруда РФ от 05.01.2001 № 3 и приказом Минэнерго РФ от 27.12.2000 № 163

постановляю
1. Назначить ответственного за проведение инструктажа и присвоение персоналу администрации Козловского сельского поселения группы I по электробезопасности: электро-монтера ОВБ Депутатова Вадима Александровича (IV группа по электробезопасности).

            2.  Утвердить:

- Порядок проведения инструктажа, проверки знаний и присвоения 1 группы по электробезопасности неэлектрическому персоналу (приложение 1).

 - Программу проведения инструктажа неэлектротехнического персонала на группу I по электробезопасности (приложение 2);

- Инструкцию № 4 по электробезопасности для работников неэлектротехнического персонала, которым присваивается I группа по электробезопасности (приложение 3) 

 3. Присвоение I группы по электробезопасности проводить путём проведения инструктажа, который следует завершать проверкой знаний в форме  устного  опроса и при необходимости проверкой приобретённых навыков безопасных способов работы и оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

            4. Оформление присвоения I группы по электробезопасности регистрировать в журнале учета присвоения группы I по электробезопасности неэлектротехническому персоналу при приеме сотрудников на работу и ежегодно.

Удостоверение о проверке знаний на группу I не оформляется.

            5.  Контроль за выполнением настоящего постановления оставляю за собой.
 Глава Козловского сельского поселения                                         В.В.Моторкин
Приложение 1
П О Р Я Д О К
ПРОВЕДЕНИЯ ИНСТРУКТАЖА, ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ И ПРИСВОЕНИЯ I ГРУППЫ
ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ НЕЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКОМУ ПЕРСОНАЛУ

I. Общие положения
1. Настоящий Порядок разработан в соответствии с:

1.1. Правилами технической эксплуатации электроустановок потребителей, утвержденными приказом Минэнерго России от 13 января 2003 года № 6.

1.2. Межотраслевыми правилами по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок, ПОТ Р М-016-2001, РД 153-34.0-03.150-00, утвержденными постановлением Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 5 января 2001 г. № 3, приказом Министерства энергетики Российской Федерации от 27 декабря 2000 г. № 163.

1.3. Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций», утвержденным Министерством труда и социального развития Российской Федерации №1, Министерство образования Российской Федерации № 29 постановление от 13 января 2003 года.

1.4. ГОСТ 12.0.004-90. Организация обучения безопасности труда, (далее по тексту НПА (4));

и устанавливает требования к проведению инструктажа, проверки знаний и присвоения работникам неэлектротехнического персонала I группы по элек​тробезопасности.

2. Настоящий Порядок разработан с целью обучить работников неэлектротехнического персонала мерам электробезопасности, которые не изложены в инструкциях по охране труда (по профессии, виду выполняемой работы) для работников, в том числе при нахождении работника за пределами своего рабочего места.

3. Все работники предприятия, достигшие 18 лет, независимо от образования, профессии, вида выполняемой работы, занимаемой должности (за исключением тех работников, которым присваивается II и выше группа по электробезопасности), обязаны проходить инструктаж и проверку знаний по электробезопасности для последующего присвоения им I группы по электробезопасности, поскольку им придется:

3.1. эксплуатировать:

3.1.1. электроустановочную арматуру (электровыключатели, электророзетки), электропроводку, электроавтоматы, вводно-распределительные устройства, осветительные и распределительные щитки, электроудлинители;

3.1.2. офисные электроприемники (персональные компьютеры, принтеры, факсы, множительная техника, и т.п.);

3.1.3. электроприемники бытового назначения (настольные электролампы, холодильник, электрочайник, микроволновая печь, электровентилятор, электрокалорифер, аудиомагнитофон, видеомагнитофон, телевизор, электрогирлянда, звукоусиливающая аппаратура, пылесос, блоки питания мобильных аппаратов и т.п.);

3.2. находиться (передвигаться, работать и т.п.):

3.2.1. возле электроустановочной арматуры, электропроводки, вводно-распределительных устройств, осветительных и распределительных щитков, электроудлинителей;

3.2.2. возле электрооборудования, электроинструмента во время эксплуатации их другими работниками:

3.2.3. возле воздушных и подземных линий электропередач на территории предприятия;

3.2.4. на территории, в зданиях, сооружениях предприятия во время грозы, при появлении шаровой молнии;

3.2.5. в зоне воздействия статического электричества, электромагнитного поля;

3.3. выполнять работы, при выполнении которых может возникнуть опасность поражения электрическим током;

3.4. спасать себя в случае попадания под действие электрического тока;

3.5. спасать других работников предприятия, попавших под действие электрического тока;

3.6. тушить электроустановочную арматуру, электропроводку, вводно-распределительные устройства, осветительные и распределительные щитки, электроудлинители, электроприемники, электрооборудование, электроинструмент, электросветильники, находящиеся под напряжением.

4. Работники, эксплуатирующие электроприёмники (электроприборы, электроаппаратуру) и электрообрудование в помещениях с повышенной опасностью, в особо опасных помещениях (в отношении опасности поражения людей электрическим током), а также на открытой территории (вне зданий и сооружений), независимо от класса электроприёмника и электрообрудования по типу защиты от поражения электрическим током и величины напряжения, на которые они рассчитаны, должны проходить инструктаж, проверку знаний по электробезопасности с последующим присвоением II группы по электробезопасности и относиться к электротехническому или электротехнологическому персоналу.

5. Работники, эксплуатирующие электроинструмент, электронасосы, электродвигатели, должны проходить инструктаж, проверку знаний по электробезопасности с последующим присвоением II группы по электробезопасности и относиться к электротехнологическому персоналу.

5. Работники неэлектротехнического персонала с I группой по электробезопасности, с целью исключения электротравмирования себя и окружающих, должны знать:
5.1. об опасности электрического тока и последствиях воздействия электрического тока на тело человека;

5.2. требования электробезопасности при эксплуатации:

5.2.1. электроустановочной арматуры (электровыключатели, электророзетки), электропроводки, электроавтоматов, вводно-распределительных устройств, осветительных и распределительных щитков, электроудлинителей;

5.2.2. технологического электрооборудования (станки, конвейеры, пресса, компрессоры, насосы, машины, печи, вентиляторы и т п.);

5.2.3. офисных электроприемников (персональные компьютеры, принтеры, факсы, множительная техника и т.п.);

5.2.4. электроприемников бытового назначения (настольные электролампы, холодильник, электрочайник, микроволновая печь, электровентилятор, электрокалорифер, аудиомагнитофон, видеомагнитофон, телевизор, электрогирлянда, звукоусиливающая аппаратура, пылесос, блоки питания мобильных аппаратов и т.п.);

5.3. требования электробезопасности при нахождении (передвижении, работе и т.п.):

5.3.1. возле электрооборудования, электроинструмента во время эксплуатации их другими работниками:

5.3.2. возле воздушных и подземных линий электропередач на территории предприятия;

5.3.3. на территории, в зданиях, сооружениях предприятия во время грозы, при появлении шаровой молнии;

5.3.4. в зоне воздействия статического электричества, электромагнитного поля;

5.4. об элементарных неисправностях в электроустановочной арматуре, электропроводке, вводно-распределительных устройствах, осветительных и распределительных щитках, электроудлинителях, электроприемниках, которые могут привести к электротравмам;

5.5. требования электробезопасности при самоспасении в случае попадания под действие электрического тока;

5.6. требования электробезопасности при спасении других работников предприятия, попавших под действие электрического тока;

5.7. требования электробезопасности при тушении находящихся под напряжением электроустановочной арматуры, электропроводки, вводно-распределительных устройств, осветительных и распределительных щитков, электроудлинителей, электроприемников,технологического электрооборудования, электроинструмента, электросветильников, электрооборудования;

5.8. назначение заземляющих, зануляющих устройств, устройств защитного отключения;

5.9. назначение плакатов, знаков и табличек по электробезопасности;

5.10. о нарушениях требований электробезопасности в своем структурном подразделении, а также в других структурных подразделениях своего и других предприятий, которые привели к несчастным случаям;

5.11. об ответственности работников за невыполнение требований по электробезопасности.

6. Работники неэлектротехнического персонала с I группой по электробезопасности, с целью исключения электротравмирования себя и окружающих, должны уметь:
6.1. безопасно для себя и окружающих эксплуатировать:

6.1.1. электроустановочную арматуру (электровыключатели, электророзетки), электропроводку, пусковые кнопки, электроавтоматы, вводно-распределительные устройства, осветительные и распределительные щитки, электроудлинители;

6.1.2. технологическое электрооборудование (станки, конвейеры, пресса, компрессоры, машины, печки, вентиляторы и т п.);

6.1.2. офисные электроприемники (персональные компьютеры, принтеры, факсы, множительная техника, и т.п.);

6.1.3. электроприемники бытового назначения (настольные электролампы, холодильник, электрочайник, микроволновая печь, электровентилятор, электрокалорифер, аудиомагнитофон, видеомагнитофон, телевизор, электрогирлянда, звукоусиливающая аппаратура, пылесос, блоки питания мобильных аппаратов и т.п.);

6.2. пользоваться электрозащитными средствами, которые имеются на рабочем месте (диэлектрические коврики, подставки электроизолирующая и т.п.);

6.3. различать элементарные неисправности в электроустановочной арматуре, электропроводке, вводно-распределительных устройствах, осветительных и распределительных щитках, электроудлинителях, технологическом электрооборудовании, электроприемниках, которые могут привести к электротравмам;

6.4. безопасно для себя и окружающих действовать при нахождении в зоне обрыва воздушных и подземных линий электропередач;

6.5. безопасно для себя действовать во время грозы, при появлении шаровой молнии;

6.6. безопасно для себя действовать в зоне воздействия статического электричества, электромагнитного поля;

6.7. безопасно для себя действовать при самоспасении в случае попадания под действие электрического тока;

6.8. безопасно для себя действовать при спасении других работников предприятия, попавших под действие электрического тока;

6.9. безопасно для себя тушить с помощью первичных средств пожаротушения электроустановочную арматуру, электропроводку, вводно-распределительные устройства, осветительные и распределительные щитки, электроудлинители, технологическое электрооборудование, электроприемники, находящиеся под напряжением;

6.10. оперативно и грамотно оказывать доврачебную помощь самому себе другим работникам предприятия от действия электрического тока;

6.11. оперативно и правильно сообщать по телефону в службы экстренного вызова и в аварийные службы со стационарного и мобильного телефонных аппаратов.

7. Перечень должностей и профессий рабочих неэлектротехнического персонала по каждому структурному подразделению, которые должны проходить инструктаж и проверку знаний по элек​тробезопасности для присвоения группы I по элек​тробезопасности, составляется лицом, ответственным за электрохозяйство по предприятию, согласовывается с инженером по охране труда и утверждается руководителем предприятия. Пример оформления Перечня должностей и профессий рабочих неэлектротехнического персонала по структурному подразделению, которые должны проходить инструктаж, проверку знаний по элек​тробезопасности для присвоения группы I по элек​тробезопасности приведен в приложении 1.

8. Перечень должностных лиц предприятия, на которых возложены обязанности по проведению инструктажа, проверки знаний и присвоение I группы по элек​тробезопасности работникам неэлектротехнического персонала составляется лицом, ответственным за электрохозяйство по предприятию, согласовывается с инженером по охране труда и утверждается руководителем предприятия. Пример оформления Перечня должностных лиц предприятия, на которых возложены обязанности по проведению инструктажа, проверки знаний и присвоение I группы по элек​тробезопасности работникам неэлектротехнического персонала приведен в приложении 2.

9. Программу инструктажа, проверки знаний и присвоения работникам неэлектротехнического персонала группы по электробезопасности I для каждого структурного подразделения предприятия составляет лицо, ответственное за электрохозяйство на предприятии с учетом специфики структурного подразделения предприятия, согласовывает с инженером по охране труда и утверждает руководитель предприятия. Программы должны учитывать специфику каждого структурного подразделения. Содержание программ не обязательно доводить до сведения работников предприятия. Примерная программа инструктажа, проверки знаний и присвоения работникам неэлектротехнического персонала группы по электробезопасности I для структурного подразделения предприятия приведена в приложении 3.

10. Лекционный материал об опасности электрического тока и последствиях воздействия электрического тока на тело человека составляется лицом, ответственным за электрохозяйство по предприятию, согласовывается с инженером по охране труда и утверждается руководителем предприятия. Информация, изложенная в лекционном материале об опасности электрического тока и последствиях воздействия электрического тока на тело человека непосредственно не влияет на безопасность работника, так как в ней нет требований электробезопасности, а поэтому незнание этой информации не приведет к электротравме. Доведение данной информации до сведения работников носит рекомендательный характер. Примерный лекционный материал об опасности электрического тока и последствиях воздействия электрического тока на тело человека приведен в приложении 4.

11. Инструкции по электробезопасности для работников неэлектротехнического персонала, которому присваивается I группа по электробезопасности для каждого структурного подразделения предприятия составляются лицом, ответственным за электрохозяйство по предприятию, согласовываются с инженером по охране труда и утверждаются руководителем предприятия. В инструкциях должны быть изложены все требования по электробезопасности, соблюдение которых обеспечит безопасность здоровья и жизни работников. Примерная инструкция по электробезопасности для работников неэлектротехнического персонала, которому присваивается I группа по электробезопасности приведена в приложении 5.

12. Инструкция по оказанию доврачебной само- и взаимной помощи потерпевшему от действия электрического тока составляются врачом медицинского пункта предприятия, согласуется с лицом, ответственным за электрохозяйство по предприятию, инженером по охране труда и утверждается руководителем предприятия.

13. Инструктажи и проверки знаний по электробезопасности для последующего присвоения группы I по электробезопасности неэлектротехническому персоналу предприятия подразделяются на:

13.1. первичные, которые проводиться в первый рабочий день, до начала работы;

13.2. повторные, которые проводится не реже одного раза в три года;

13.3. внеплановые, которые проводится по указанию лица, ответственного за электрохозяйство на предприятии.

14. Повторные инструктаж, проверка знаний и присвоение (подтверждение) группы I по электробезопасности неэлектротехническому персоналу предприятия осуществляется, путем проведения инструктажа, проверки знаний и присвоение (подтверждение) группы I по электробезопасности одновременно в один день для всех работников структурного подразделения, независимо от того, что для некоторых работников еще не истек трехгодичный срок для повторного инструктажа, проверки знаний и присвоения (подтверждения) I группы по электробезопасности.

15. Внеплановый инструктаж, проверка знаний и присвоение (подтверждение) группы I по электробезопасности неэлектротехническому персоналу предприятия проводится при:

15.1. нарушении работником требований Инструкции по электробезопасности для работников неэлектротехнического персонала, которому присваивается I группа по электробезопасности (структурного подразделения), не повлекшем электротавмирование работника;

15.2. поражении работника предприятия электрическим током.

16. Внеплановый инструктаж, проверка знаний и присвоение (подтверждение) группы I по элек​тробезопасности проводится по указанию лица, ответственного за электрохозяйство на предприятии

для всех работников структурного подразделения предприятия или всех работников предприятия.

17. Регистрация первичного, повторного и внепланового инструктажей, проверок знаний и присвоение (подтверждение) группы I по элек​тробезопасности проводится в Журнале проверки знаний по технике безопасности у персонала с группой по электробезопасности I.

18. При проведении внепланового инструктажа, проверки знаний и присвоения (подтверждения) группы I по элек​тробезопасности в Журнале проверки знаний по технике безопасности у персонала с группой по электробезопасности I указывается причина их проведения. Допускается наличие Журнала проверки знаний по технике безопасности у персонала с группой по электробезопасности I в каждом структурном подразделении.

19. Журнал проверки знаний по технике безопасности у персонала с группой по электробезопасности I должен быть пронумерован, прошнурован и скреплен печатью предприятия. Журнал заверяется подписью руководителя предприятия или его заместителем.

20. Срок хранения Журнала проверки знаний по технике безопасности у персонала с группой по электробезопасности I — десять лет, с даты внесения в него последней записи.

21. Требования к наличию у работников группы I по электробезопасности должны быть указаны в рабочей, должностной инструкции и инструкции по охране труда для профессии или вида выполняемой работы.

22. Право на проведение в структурных подразделениях предприятия инструктажа, проверки знаний и присвоение (подтверждение) группы I по элек​тробезопасности неэлектротехническому персоналу структурного подразделения имеют единолично (без создания комиссии) должностные лица: ответственный за электрохозяйство на предприятии, в структурном подразделении предприятия или инженерно-технические работники (мастера, механики, инженеры-энергетики и т.п.) из числа электротехнического и электротехнологического персонала, имеющие группу по электробезопасности не ниже III и назначенные руководителем предприятия.

23. Ответственность за несвоевременное проведение инструктажа, проверки знаний и присвоение неэлектротехническому персоналу группы I по электробезопасности несут руководители структурных подразделений предприятия.

24. Данный Порядок разработан для должностного лица, на которого возложены обязанности по проведению инструктажа, проверки знаний и присвоение I группы по электробезопасности неэлектротехническому персоналу и содержание его не обязательно доводить до сведения работников предприятия.

II. Порядок проведения инструктажа
25. Теоретическая часть инструктажа проводится путем чтения или пересказа инструктором лекционного материала и локальных нормативных правовых актов (инструкций) с пояснениями в необходимых местах.

26. Практическая часть инструктажа проводится путем показа инструктором действий работника:

26.1. по безопасной эксплуатации электроустановочной арматуры (электровыключателей, электророзеток, кнопок электрозвонков и т.п.), электроавтоматов, вводных распределительных устройств, осветительных и распределительных щитков, технологического электрооборудования, электроприемников, электроудлинителей, имеющихся в зданиях структурного подразделения, предприятия;

26.2. по безопасным действиям при самостоятельном освобождении от действия электрического тока;

26.3. по безопасным действиям при освобождении другого работника предприятия, попавшего под действие электрического тока;

26.4. по приведению в действие первичных средств пожаротушения и безопасным приемам тушения с их помощью технологического электрооборудования, электроприемников, электропроводки, находящихся под напряжением;

26.5. по оказанию доврачебной самопомощи и взаимопомощи другому работнику предприятия в случае попадания под действие электрического тока;

26.7. по оперативному и правильному сообщению со стационарного и мобильного телефонных аппаратов в службы экстренного вызова и в аварийные службы.

27. Инструктаж проводится с работниками структурного подразделения в помещении структурного подразделения, с целью практического показа безопасной эксплуатации имеющихся в здании структурного подразделения электроустановочной арматуры, электроавтоматов, вводных распределительных устройств, осветительных и распределительных щитков, технологического электрообрудования, электроприемников, электроудлинителей, огнетушителей. При проведении инструктажа рекомендуется также использовать плакаты, учебно-наглядные пособия (огнетушители, электроавтоматы, электроприборы, электроудлинители и т.п.), видеоматериалы.

III. Порядок проведения проверки знаний и присвоения I группы по электробезопасности
28. После проведения инструктажа инструктор проводит проверку знаний в виде устного опроса работников (выборочно, не менее 2-4 работников) по теоретической части проведенного инструктажа и проверку практических навыков у работников (выборочно, не менее чем у 2-4 работников).

29. Работникам, прослушавшим в полном объеме теоретическую часть инструктажа и просмотревшим в полном объеме выполнение практической части инструктажа и не имеющим вопросов по теоретической и практической частям инструктажа, присваивается I группа по электробезопасности с оформлением в Журнале проверки знаний по технике безопасности у персонала с группой по электробезопасности I.

30. Удостоверение о присвоении I группы по электробезопасности неэлектротехническому персоналу не выдается.

СОГЛАСОВАНО
Ответственный по охране труда

___________ Трифонова Н.Н.

Приложение 2
П Р О Г Р А М М А
ПРОВЕДЕНИЯ ИНСТРУКТАЖА, ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ И ПРИСВОЕНИЯ
I ГРУППЫ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ РАБОТНИКАМ НЕЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКОГО ПЕРСОНАЛА 
работников администрации Козловского сельского поселения

	Вопросы программы
	Продолжительность, в минутах
	Исполнитель

	I. Теоретическая часть

	1. Лекционный материал об опасности электрического тока и последствиях воздействия электрического тока на тело человека:

1.1. общие сведения об опасности электрического тока;

1.2. последствия воздействия электрического тока на тело человека;

1.3. понятие шагового напряжения;

1.4. основные причины поражения электрическим током.
	10
	эл. монтёр ОВБ

	2. Общие меры электробезопасности для работников Козловского сельского поселения:

2.1. требования по электробезопасности при нахождении работника на открытой территории предприятия;

2.2. требования по электробезопасности при нахождении работника в зданиях структурного подразделения, предприятия;

2.3. требования по электробезопасности при эксплуатации электроустановочной арматуры (электровыключателей, электророзеток, кнопок электрозвонков и т.п.), имеющихся в зданиях структурного подразделения, предприятия;

2.4. требования по электробезопасности при эксплуатации электроавтоматов, вводных распределительных устройств, осветительных и распределительных щитков, имеющихся в зданиях структурного подразделения, предприятия;

2.5. требования по электробезопасности при эксплуатации открытой и скрытой электропроводок, имеющихся в зданиях структурного подразделения, предприятия;

2.6. требования по электробезопасности при эксплуатации электроприемников, имеющихся в зданиях структурного подразделения, предприятия;

2.7. назначение табличек, плакатов и знаков по электробезопасности, установленных в (на) зданиях, сооружениях структурного подразделения, предприятия;

2.8. требования по электробезопасности и порядок действий работника по самостоятельному освобождению от действия электрического тока;

2.9. требования по электробезопасности и порядок действий при освобождении работника, попавшего под действие электрического тока;

2.10. требования по электробезопасности при тушении находящихся под напряжением электроустановочной арматуры, электропроводки, электроавтоматов, вводно-распределительных устройств, осветительных и распределительных щитков, электроудлинителей, электроприемников, электроинструмента, электросветильников, электрооборудования;

2.11. ответственность работников за невыполнение Инструкции по общим мерам электробезопасности для работников.
	30
	эл. монтёр ОВБ

	3. Назначение, техническая характеристика, устройство, порядок приведения в действие первичных средств пожаротушения (огнетушителей, пожарных кранов и др.) и тактические приемы тушения с их помощью, в том числе электроустановок, находящихся под напряжением.
	20
	эл. монтёр ОВБ

	4. Примеры нарушений требований по электробезопасности в структурном подразделении, на своем и других предприятиях, учреждениях, офисах.
	10
	эл. монтёр ОВБ

	5. Проверка у работников приобретенных теоретических знаний по вышеуказанным вопросам.
	30
	эл. монтёр ОВБ

	Перерыв на отдых
	10
	

	II. Практическая часть

	1. Показ безопасной эксплуатации электроустановочной арматуры (электровыключателей, электророзеток, кнопок электрозвонков и т.п.), электроавтоматов, вводных распределительных устройств, осветительных и распределительных щитков, электроприемников и электроудлинителей, имеющихся в зданиях структурного подразделения, предприятия.
	20
	эл. монтёр ОВБ

	2. Показ безопасных действий работника по самостоятельному освобождению от действия электрического тока.
	5
	эл. монтёр ОВБ

	3. Показ безопасных действий при освобождении работника, попавшего под действие электрического тока.
	10
	эл. монтёр ОВБ

	4. Показ приведения в действие первичных средств пожаротушения (огнетушителей, пожарных кранов и др.) и тактические приемы тушения с их помощью, в том числе электроустановок, находящихся под напряжением.
	20
	эл. монтёр ОВБ

	5. Показ оказания доврачебной самопомощи в случае поражения электрическим током.
	5
	Медработник

	6. Показ оказания доврачебной взаимопомощи пострадавшему в случае поражения электрическим током.
	20
	Медработник

	7. Показ оперативного и правильного сообщения со стационарного и мобильного телефонных аппаратов в службы экстренного вызова и в аварийные службы.
	10
	эл. монтёр ОВБ

	8. Проверка у работников приобретенных практических навыков по вышеуказанным вопросам
	30
	эл. монтёр ОВБ

	III. Присвоение I группы по электробезопасности
	
	эл. монтёр ОВБ

	1. Заполнение Журнала учета проверки знаний нормативных правовых актов по охране труда при работе в электроустановках
	10
	эл. монтёр ОВБ

	Всего:

4 часа
	


СОГЛАСОВАНО:
Ответственный по охране труда
__________________ Трифонова Н.Н.
Лекционный материал

об опасности электрического тока и последствиях воздействия

его на тело человека для неэлектротехнического персонала

аттестуемого на I группу по электробезопасности


          1. Общие положения.

1.1. Группа I по электробезопасности распространяется на неэлектротехнический персонал, выполняющий работы, при которых может возникнуть опасность поражения электрическим током. Присвоение группы I по электробезопасности осуществляется в виде проведения инструктажа, который должен завершаться проверкой знаний в форме устного опроса и (при необходимости) проверкой приобретенных навыков безопасных способов работы или оказания первой помощи при поражении электрическим током с регистрацией в Журнале учета присвоения группы I по электробезопасности. Присвоение I группы проводится работником из числа электротехнического персонала имеющим, группу III, назначенным распоряжением руководителя организации. Лица с I группой по электробезопасности должны иметь представление об опасности электрического тока, о мерах безопасности при работе с электрооборудованием, знать и практически оказывать первую доврачебную помощь при электротравме. Присвоение I группы по электробезопасности проводится с периодичностью не реже одного раза в год. Непосредственный руководитель вновь принятого работника обязан обеспечить проведение инструктажа для присвоения I группы.
В случае если работник, не прошел инструктаж на I группу по электробезопасности, он отстраняется от самостоятельной работы. (Работник освобождается только от самостоятельной работы, а не от работы вообще.)
1.2. Перечень должностей и профессий сотрудников, требующих присвоения I группы по электробезопасности:

· сотрудники, работающие с применением ПЭВМ, мультимедийного оборудования и оргтехники;

· сотрудники, работающие в помещении, где имеется электрооборудование;

· уборщики производственных помещений.

1.3. Электроустановки представляют для человека большую опасность, и органы чувств человека не могут на расстоянии обнаружить наличие напряжения на оборудовании так, как электрический ток не имеет запаха, цвета, бесшумен. Неспособность организма человека обнаруживать ток до начала его действия приводит к тому, что работник не осознает реально имеющейся опасности и не принимает своевременно защитных мер. Опасность поражения электрическим током характерна еще и тем, что пострадавший не может оказать себе помощь, а при неумелом оказании помощи может пострадать и тот, кто оказывает помощь. Приблизительно половина несчастных случаев, связанных с поражением электрическим током, происходит во время профессиональной деятельности пострадавших.

По некоторым данным электротравмы составляют около 30 процентов общего числа всех травм на производстве и, как правило, имеют тяжелые последствия. По частоте смертельных исходов электротравматизм в 15-16 раз превосходит другие виды травм.
2. Воздействие электрического тока на человеческий организм.

Электрический ток оказывает на человеческий организм биологическое, электролитическое и термическое воздействие.
2.1. Биологическое выражается в раздражении и возбуждении живых клеток организма, что приводит к непроизвольным судорожным сокращениям мышц, нарушению нервной системы, органов дыхания и кровообращения. При этом могут наблюдаться обмороки, потеря сознания, расстройство речи, судороги, нарушение дыхания (вплоть до остановки). При тяжелой электротравме смерть может наступить мгновенно.
2.2. Электролитическое воздействие проявляется в разложении плазмы крови и других органических жидкостей, что может привести к нарушению их физико-химического состава.
2.3. Термическое воздействие сопровождается ожогами участков тела и перегревом отдельных внутренних органов, вызывая в них различные функциональные расстройства. Возникающая электрическая дуга вызывает местные повреждения тканей и органов человека.
2.4. По степени тяжести электротравмы классифицируются по четырем степеням:

· I степень – судорожное сокращение мышц без потери сознания; 

· II степень – судорожное сокращение мышц и потеря сознания; 

· III степень – потеря сознания и нарушение функций сердечной деятельности и дыхания; 

· IV степень – клиническая смерть. 

2.5. Ожоги подразделяются на четыре степени:

· I степень – покраснение кожи; 

· II степень – образование пузырей; 

· III степень – обугливание кожи; 

· IV степень – обугливание подкожной клетчатки, мышц, сосудов и т.п.. 

2.6.   Виды поражения электрическим током:

· электрические ожоги, подразделяются на токовые (контактные), дуговые и комбинированные; 

· электрические метки (знаки) – специфические поражения кожи электрическим током; 

· металлизация кожи – проникновение в верхние слои кожи мельчайших частиц металла (сварочные работы), расплавившегося под воздействием электродуги; 

· механические повреждения – следствие резких непроизвольных судорожных сокращений мышц под действием тока или падения с высоты при освобождении от действия электрического тока; 

· электроофтальмия – поражение органов зрения (электродуга);

· электрический шок – своеобразная тяжелая нерворефлекторная реакция организма, сопровождающаяся серьезными расстройствами кровообращения, дыхания, обмена веществ;

· электрический удар – возбуждение живых тканей организма электрическим током, сопровождающееся непроизвольным судорожным сокращением мышц. 

Тяжесть электротравм зависит от силы тока, проходящего через человека, 

рода тока, времени воздействия, физиологического состояния организма (индивидуальные свойства) и условий внешней среды. 

2.7. Сила тока. От ее величины зависит общая реакция организма. Предельно допустимая величина переменного тока 0,3 мА. При увеличении силы тока до 0,6-1,6 мА человек начинает ощущать его воздействие, происходит легкое дрожание рук. При силе тока 8-10 мА сокращаются мышцы руки (в которой зажат проводник), человек не в состоянии освободиться от действия тока. Значения переменного тока 50-200 мА и более вызывают фибрилляцию сердца, что может привести к его остановке.
2.8. Род тока. Предельно допустимое значение постоянного тока в 3-4 раза выше допустимого значения переменного, но это - при напряжении не выше 260-300 В. При больших величинах он более опасен для человека ввиду его электролитического воздействия.
2.9.Сопротивление тела человека. Тело человека проводит электричество. Электризация происходит тогда, когда существует разность потенциалов между двумя точками в данном организме. Важно подчеркнуть, что опасность несчастных случаев с электричеством возникает не от простого контакта с проводом, находящимся под напряжением, а от одновременного контакта с проводом под напряжением и другим предметом при разнице потенциалов. Сопротивление тела человека слагается из трех составляющих: сопротивлений кожи (в местах контактов), внутренних органов и емкости человеческого кожного покрова.  Основную величину сопротивления составляет поверхностный кожный покров (толщиной до 0,2 мм). При увлажнении и повреждении кожи в местах контакта с токоведущими частями ее сопротивление резко падает. Сопротивление кожного покрова сильно снижается при увеличении плотности и площади соприкосновения с токоведущими частями. При напряжении 200-300 В наступает электрический прорыв верхнего слоя кожи.
2.10.Продолжительность воздействия тока. Тяжесть поражения зависит от продолжительности воздействия электрического тока. Время прохождения электрического тока имеет решающее значение для определения степени телесного повреждения. Например, морские рыбы (электрические угри скаты) производят чрезвычайно неприятные разряды, способные вызвать потерю сознания. Тем не менее, несмотря на напряжение в 600 В, силу тока 1 А сопротивление примерно в 600 Ом, эти рыбы не способны вызвать смертельный шок, поскольку продолжительность разряда слишком мала - порядка нескольких десятков микросекунд.
При длительном воздействии электрического тока снижается сопротивление кожи (из-за потовыделения) в местах контактов, повышается вероятность прохождения тока в особенно опасный период сердечного цикла. Человек может выдержать смертельно опасное значение переменного тока 100 мА, если продолжительность воздействия тока не превысит 0,5 с.
2.11. Путь электрического тока через тело человека. Наиболее опасно, когда ток проходит через жизненно важные органы - сердце, легкие, головной мозг.
При поражении человека по пути «правая рука - ноги» через сердце человека проходит 6,7 % общей величины электрического тока. При пути «нога - нога» через сердце человека проходит только 0,4 % общей величины тока.
С медицинской точки зрения прохождение тока через тело является основным травмирующим фактором.
2.12. Частота электрического тока. Принятая в энергетике частота электрического тока (50 Гц) представляет большую опасность возникновения судорог и фибрилляции желудочков. Фибрилляция не является мускульной реакцией, она вызывается повторяющейся стимуляцией с максимальной чувствительностью при 10 Гц. Поэтому переменный ток (с частотой 50 Гц) считается в три-пять раз более опасным, чем постоянный ток, - он воздействует на сердечную деятельность человека.
Под индивидуальными особенностями человека (или физиологическим состоянием) подразумевают: болезни кожи, сердечно-сосудистой системы, легких, нервные болезни и все, что увеличивает темп работы сердца (усталость, возбуждение, испуг, алкоголь, жажда), способствует увеличению тяжести поражения током.

2.13. Условия внешней среды и сами помещения, в которых находится электроустановки, являются факторами влияющими на тяжесть поражения электрическим током. 

Помещения делятся на три категории: 

· помещения без повышенной опасности;

· помещения с повышенной опасностью;

· особо опасные помещения.

Помещения с повышенной опасностью характеризуются наличием в них хотя бы одного из следующих условий: 

· токопроводящая пыль, сажа; 

· сырость – относительная влажность воздуха длительно превышает 75%; 

· высокая температура воздуха – длительно превышает 35°С;

· токопроводящий пол – металлический, железобетонный, каменный, земляной; 

· возможность одновременного прикосновения к имеющим соединение с землей металлическим элементам технологического оборудования или металлическим   конструкциям здания и металлическим корпусам оборудования. 

Особо опасные помещения характеризуются наличием: 

· высокой влажности воздуха – близко к 100%, «капает с потолка»; 

· химически активной среды, разрушающе действующей на изоляцию электрооборудования;

· одновременным наличием двух или более признаков помещений с повышенной опасностью. 

Помещения без повышенной опасности, т.е. в которых отсутствуют все указанные выше условия. 

Категории безопасных помещений, где используются электроустановки, не существует. Опасность поражения электрическим током в любых помещениях существует всегда!
         3. Причины поражения электрическим током.

Поражение электрическим током возникает: 

· при прикосновении человека к не заизолированным токоведущим частям электроустановки; 

· при прикосновении к металлическим частям электроустановок, оказавшимся под напряжением в результате нарушения изоляции при неисправном заземляющем устройстве;

·  при неисправности электроустройств (оборудования, приборов, пусковых устройств, проводов, заземления); 

· при применении в помещениях с повышенной и особой опасностью переносных ламп и электроинструментов более высокого напряжения, чем установлено правилами; при нарушении правил и инструкций по эксплуатации электрооборудования.

         4. Внешние признаки неисправности электроустройств.
Внешними признаками неисправности электроустройств являются:

· наличие трещин и сколов у корпусов приборов и пусковых устройств, ненадежное их крепление на основах;

· наличие оголенных токоведущих частей;

· ненадежное скрепление элементов электроустройств (плохое соединение половинок штепсельной вилки, ослабленное крепление штырей) могущие вызвать короткое замыкание;

· потертость, подпалы, изломы на подводящих шнурах, особенно в месте входа шнура в колодку штепсельной вилки и прибор;

· неплотная посадка штепсельной вилки в розетку;

· появление дыма, специфического запаха горящей резины или пластмассы, перегрев и искрение. 

При появлении неисправностей электроустройство следует обесточить, а переносные приборы выключить, отсоединить от сети и сообщить непосредственному руководителю.

         5. Требования безопасности при эксплуатации электрооборудования.
Оборудование с внешним питанием в зависимости от способа защиты от поражения электрическим током подразделяются на IV класса:

· оборудование I класса безопасности в дополнении к основной изоляции имеет заземляющий контакт вилки сетевого шнура или зажим на корпусе с постоянным присоединением к сети, служащим для присоединения доступных для прикосновения металлических частей к внешнему заземляющему устройству;

· приборы 0I класса безопасности в дополнение к основной изоляции имеют зажим для присоединения доступных для прикосновения металлических частей к внешнему заземляющему устройству, вилка сетевого шнура не имеет заземляющего контакта;

· электрооборудование II класса безопасности (с двойной или усиленной изоляцией, имеет, кроме основной изоляции, дополнительную, у ввода сетевого шнура в корпус – знак) и не требует защитного заземления или зануления;

· приборы III класса питаются от изолированного источника тока с переменным напряжением не более 24 В или постоянным напряжением не более 50 В и не имеют цепей с более высоким напряжением, не нуждаются в защитном заземлении или занулении. 

Если степень защиты (класс) не указана в маркировке на оборудовании или в инструкциях по эксплуатации (паспорте) или они утеряны, то такие приборы должны быть проверены инженерно-техническим персоналом для определения пригодности к дальнейшей безопасной эксплуатации. Запрещается допускать использования таких приборов покупателями (например, холодильники), если неизвестна степень их защиты.

Для защиты от поражения электрическим током все доступные для прикосновения металлические части оборудования I и 0I классов должны быть заземлены или занулены. Непрерывность цепи между зажимом защитного заземления на электроустановке и заземляющей клеммой на щите или шине защитного заземления должна проверяться осмотром персонала в начале каждой рабочей смены. Запрещается подача сетевого питания на электроустановку при нарушении непрерывности цепи защитного заземления. В помещении, где эксплуатируется электрооборудование, радиаторы и металлические трубы отопления, водопровода, канализационные и газовые системы должны быть закрыты деревянными решетками или другими диэлектрическими заградительными приспособлениями, а полы должны быть не токопроводящими. Персоналу запрещается включать электрооборудование в сеть при поврежденной изоляции шнура питания и корпуса штепсельной вилки, а также других дефектах, при которых возможно прикосновение персонала к частям, находящимся под напряжением. При обнаружении неисправности в процессе эксплуатации электрооборудования, персонал должен немедленно отключить неисправный прибор от сети, доложить об этом непосредственному руководителю. Работать с этим оборудованием можно только после устранения неисправности и наличии соответствующей записи в журнале технического обслуживания лицом, отвечающем за исправность электрооборудования. Запрещается отключать электрооборудование путем выдергивания штепсельной вилки из розетки за шнур, усилие должно быть приложено к корпусу вилки. Запрещается перевозить тележки по проводам и кабелям, наступать на электрокабели или шнуры электрооборудования, переносить работающие электроустройства или оставлять их без надзора включенными в сеть, бросать штепсельные вилки на пол. При подключении стационарного оборудования запрещается использование переходников и удлинителей (кроме специальных стабилизирующих устройств) для чего в помещениях должно предусматриваться достаточное число штепсельных розеток. Работникам запрещается использовать электрооборудование, не ознакомившись предварительно с принципом его работы и правилами безопасной эксплуатации (паспорт или инструкция). Запрещается проверять работоспособность электрооборудования в неприспособленных для эксплуатации помещениях с токопроводящими полами, сырых, не позволяющих заземлить доступные металлические части (для 0I и I классов). Персоналу запрещается самостоятельно устранять неисправности электрооборудования, ремонт осуществляет работник требуемой квалификации и только после отключения прибора от сети. Запрещается применять в помещениях электроплитки с открытыми спиралями, электрообогреватели без защитных ограждающих устройств и другие электроприемники, имеющие части под напряжением, доступные для прикосновения. Запрещается класть провода переносных ламп и электрифицированных инструментов на влажные поверхности, горячие предметы, в места, где они могут подвергнуться трению, скручиванию, натяжению. Протирать мокрыми тряпками электроустановки, включенные в сеть. Обмывать стены там, где установлены электроприборы, проложены кабели и провода. Производить уборку помещений с помощью поливочного шланга вблизи распределительного устройства и электродвигателей, установленных на полу.

          6. Первая помощь пострадавшим от действия электрического тока. 

БЫСТРОЕ ОТКЛЮЧЕНИЕ  от действия электрического тока это первое действие для спасения пострадавшего.
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Рис. 1, Освобождение пострадавшего от действия                         Рис. 2. Средства личной защиты при освобождении 
    электротока путем отключения электроустановки                          от действия электрического тока в электроустановках 
                                                                                                                       напряжением до 1000 В
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Рис. 3. Освобождение пострадавшего от действия                     Рис. 4. Освобождение пострадавшего от токоведущей части, находящейся под напряжением до 1000 В                                           электрического тока  
При поражении электрическим током необходимо быстро освободить пострадавшего от действия тока - немедленно отключить ту часть электроустановки, которой касается пострадавший (рис. 1). Когда невозможно отключить электроустановку, следует принять иные меры по освобождению пострадавшего, соблюдая надлежащую предосторожность.
Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напря​жением до 1000 В следует воспользоваться канатом, палкой, доской (рис. 2) или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток. Можно оттянуть пострадавшего за одежду (если она сухая и отстает от тела), избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не прикрытым одеждой (рис. 3).

Для изоляции своих рук следует воспользоваться диэлектрическими перчатками (рис. 4) или обмотать руку шарфом, надеть на нее суконную фуражку, натянуть на руку рукав пиджака или пальто, накинуть на пострадавшего сухую материю.
Действовать рекомендуется одной рукой, другая должна находиться за спиной.
На линии электропередачи, когда невозможно быстро отключить ее на пун​ктах питания, можно произвести замыкание проводов накоротко, набросив на них гибкий неизолированный провод достаточного сечения, заземленный за металлическую опору, заземляющий спуск и т.д. Для удобства на свободный конец проводника прикрепляют груз. Если пострадавший касается одного провода, то достаточно заземлить только один провод.

Все, о чем говорилось выше, относится к установкам напряжением до 1000 В. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей, находящихся под напряжением выше 1000 В, следует применять диэлектрические боты, перчатки и изолирующие штанги, рассчитанные на соответствующее напряжение. Такие действия может производить только обученный персонал.
После освобождения пострадавшего от действия электрического тока или атмосферного электричества (удара молнии) необходимо провести полный объем реанимации. Пострадавшему обеспечить полный покой, не разрешать двигаться или продолжать работу, так как возможно ухудшение состояния из-за ожогов внутренних органов и тканей по ходу протекания электрического тока. Последствия внутренних ожогов могут проявиться в течение первых суток или ближайшей недели.

         6.2. Оказание первой доврачебной помощи.
Во всех случаях поражения электрическим током необходимо вызвать врача, независимо от состояния пострадавшего. 

Меры доврачебной помощи зависят от состояния, в котором находится пострадавший после освобождения его от действия тока: 

· если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке, или находился в бессознательном состоянии, но с сохранившимися устойчивыми дыханием и пульсом, его следует уложить на подстилку из одежды, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, создать приток свежего воздуха, растереть и согреть тело, удалить из помещения лишних людей и до прихода врача создать полный покой;

· если пострадавший находящемуся в бессознательном состоянии, то ему необходимо давать нюхать нашатырный спирт, опрыскивать лицо холодной водой, а когда он придет в сознание, следует дать ему 15 – 20 капель настойки валерьяны и горячего чая;

· если пострадавший дышит редко и судорожно, но у него прощупывается пульс, необходимо сразу же делать ему искусственное дыхание до появления ровного самостоятельного дыхания или до прибытия врача;

· если у пострадавшего отсутствует дыхание (определяется подъемом грудной клетки) и пульс, нельзя считать его мертвым, так как запас кислорода в организме сохраняется 4 – 8 минут, необходимо немедленно начать делать искусственное дыхание и наружный (непрямой) массаж сердца. 

Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или оказывающему помощь продолжает угрожать опасность или когда оказание помощи на месте невозможно.

Правила определения признаков клинической смерти. 
Чтобы сделать вывод о наступлении клинической смерти у неподвижно лежащего пострадавшего, достаточно убедиться в отсутствии сознания и пульса на сонной артерии.

Не следует терять время на определение сознания путем ожидания ответов на вопросы: "Все ли у тебя в порядке? Можно ли приступить к оказанию помощи?" Надавливание на шею в области сонной артерии является сильным болевым раздражителем.

Не следует терять время на определение признаков дыхания. Они трудноуловимы, и на их определение с помощью ворсинок ватки, зеркальца или наблюдения за движением грудной клетки можно потерять неоправданно много времени. Самостоятельное дыхание без пульса на сонной артерии продолжается не более минуты, а вдох искусственного дыхания взрослому человеку ни при каких обстоятельствах не может причинить вреда.

Если подтвердились признаки клинической смерти.

Быстро освободить грудную клетку от одежды и нанести удар по грудине. При его неэффективности приступить к сердечно-легочной реанимации.

Правила определения пульса на сонной артерии.

Расположить четыре пальца на шее пострадавшего и убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии.
Определять пульс следует не менее 10 секунд.

Правила освобождения грудной клетки от одежды для проведения реанимации.

Расстегнуть пуговицы рубашки и освободить грудную клетку.

Джемпер, свитер или водолазку приподнять и сдвинуть к шее.

Майку, футболку или любое нательное белье из тонкой ткани можно не снимать. Но прежде чем наносить удар по грудине или приступать к непрямому массажу сердца, следует убедиться, что под тканью нет нательного крестика или кулона.

Поясной ремень обязательно расстегнуть или ослабить. Известны случаи, когда во время проведения непрямого массажа сердца печень повреждалась о край жесткого ремня.

Правила нанесения удара по грудине.

Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии.

Прикрыть двумя пальцами мечевидный отросток.

Нанести удар кулаком выше своих пальцев, прикрывающих мечевидный отросток.

После удара проверить пульс на сонной артерии. В случае отсутствия пульса сделать еще одну-две попытки.

Нельзя наносить удар при наличии пульса на сонной артерии.

Нельзя наносить удар по мечевидному отростку.

Внимание!  В случае клинической смерти, особенно после поражения электрическим током, первое с чего необходимо начать помощь, - нанести удар по грудине пострадавшего. Если удар нанесен в течение первой минуты после остановки сердца, то вероятность оживления превышает 50%.
Если после нескольких ударов не появился пульс на сонной артерии, то приступить к непрямому массажу сердца.
Правила проведения непрямого массажа сердца и безвентиляционной реанимации.

Расположить основание правой ладони выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец был направлен на подбородок или живот пострадавшего. Левую ладонь расположить на ладони правой руки.

Переместить центр тяжести на грудину пострадавшего и проводить непрямой массаж сердца прямыми руками.

Продавливать грудную клетку не менее чем на 3-5 см с частотой не реже 60 раз в минуту.

Каждое следующее надавливание начинать только после того, как грудная клетка вернется в исходное положение.

Оптимальное соотношение надавливаний на грудную клетку и вдохов искусственной вентиляции легких - 30:2, независимо от количества участников реанимации.

По возможности приложить холод к голове.

Внимание! При каждом надавливании на грудную клетку происходит активный выдох, а при ее возвращении в исходное положение - пассивный вдох. Когда выделения изо рта пострадавшего представляют угрозу для здоровья спасающего, можно ограничиться проведением непрямого массажа сердца, т.е. безвентиляционным вариантом реанимации. Чтобы непрямой массаж сердца был эффективным, его необходимо проводить на ровной жесткой поверхности.

Правила проведения вдоха ИВЛ способом "изо рта в рот".

Правой рукой обхватить подбородок так, чтобы пальцы, расположенные на нижней челюсти и щеках пострадавшего, смогли разжать и раздвинуть его губы.

Левой рукой зажать нос.

Запрокинуть голову пострадавшего и удерживать ее в таком положении до окончания проведения вдоха.

Плотно прижаться губами к губам пострадавшего и сделать в него максимальный выдох. Если во время проведения вдоха ИВЛ пальцы правой руки почувствуют раздувание щек, можно сделать безошибочный вывод о неэффективности попытки вдоха.

Если первая попытка вдоха ИВЛ оказалась неудачной, следует увеличить угол запрокидывания головы и сделать повторную попытку.

Если вторая попытка вдоха ИВЛ оказалась неудачной, то необходимо сделать 30 надавливаний на грудину, повернуть пострадавшего на живот, очистить пальцами ротовую полость и только затем сделать вдох ИВЛ.

Внимание!  Нет необходимости разжимать челюсти пострадавшего, так как зубы не препятствуют прохождению воздуха. Достаточно разжать только губы
Первая медицинская помощь должна быть оказана в первые четыре-пять минут после поражения электрическим током. Применяя современные методы оживления в первые две минуты после наступления клинической смерти, можно спасти до 92 % пострадавших, а в течение от трех до четырех минут - только 50 %.
При поражении электрическим током пострадавший в любом случае должен обратиться к врачу. Через несколько часов могут возникнуть опасные последствия (падение сердечной деятельности, вызванное нарушением функции сердца из-за воздействия электрического тока). Периферические сосудистые нарушения могут обнаруживаться через неделю после травмы. Отмечены случаи, когда спустя несколько месяцев развивалась катаракта. 

Приложение 3
ИНСТРУКЦИЯ № 4
по электробезопасности для работников неэлектротехнического персонала
Козловского сельского поселения, которым присваивается I группа
по электробезопасности 
Глава 1
Общие положения
1. Настоящая инструкция разработана с целью сформулировать меры по электробезопасности для работников неэлектротехнического персонала Козловского сельского поселения, соблюдение которых обеспечит безопасность их здоровью и жизни.

2. Настоящая инструкция разработана с целью обучить работников неэлектротехнического персонала Козловского сельского поселения, мерам электробезопасности, которые не изложены в инструкциях по охране труда (по профессии, виду выполняемой работы).

3. Работникам неэлектротехнического персонала с I группой по электробезопасности запрещается:

3.1. приносить на работу любые электроприемники, питающиеся непосредственно напряжением 220 В и более или через понижающие напряжение блоки питания;

3.2. эксплуатировать имеющиеся на предприятии технологическое электрооборудование и электроприемники, если это не входит в их обязанности;

3.3. проводить электромонтажные работы, работы с использованием электроинструмента, электронасосов, электродвигателей, электропаяльников, переносных электросветильников, электропрожекторов;

3.4. находиться в бригадах, в состав которых входят лица электротехнического и(или) электротехнологического персонала с квалификационными группами по электробезопасности II-V;

3.5. эксплуатировать следующие основные электрозащитные средства: штанги электроизолирующие, клещи электроизмерительные, указатели напряжения, инструмент ручной электроизолирующий.

4. Термины, используемые в настоящей инструкции:

Бытовой электроприёмник — электроприемник, предназначенный, как правило, только для пользования в быту в помещениях с непроводящими электрический ток (деревянными и сухими) полами.

Вводное распределительное устройство — совокупность электротехнических конструкций и аппаратов, предназначенных для приема, распределения, резервирования, отключения и учета электрической энергии, устанавливаемая на вводе в здание.

Осветительный щиток — устройство для приема и распределения электрической энергии в осветительных установках, включения и отключения линий групповых сетей, а также для защиты при перегрузках, коротких замыканиях и недопустимых токах утечки на землю (при наличии устройств защитного отключения).

Распределительный щиток — устройство, предназначенный для распределения по помещениям и учета (при наличии электросчетчика) электрической энергии, а также для защиты отходящих линий при перегрузках, коротких замыканий и недопустимых токах утечки на землю (при наличии устройств защитного отключения.

Электрический ток — направленное движение электрически заряженных частиц, замыкание которых через тело человека представляет опасность для его здоровья и жизни.

Электробезопасность – система организационных и технических мероприятий по защите человека от действия поражающих факторов электрического тока, электрической дуги, статического электричества, электромагнитного поля.

Электроинструмент — ручные переносные машины с приводом от электродвигателя для механической обработки материалов. Электроинструмент состоит обычно из корпуса и размещенного в нём электродвигателя, ротор которого соединён с рабочим шпинделем муфтой или редуктором.

Электроприёмник — аппарат, прибор, предназначенные для преобразования электрической энергии в другой вид энергии, конструкция которого, как правило, обеспечивает возможность его перемещения к месту эксплуатации вручную, а подключение к источнику питания осуществляется с помощью гибкого питающего кабеля и электровилки или другого временного разъемного соединения.

Электротравма – результат воздействия на человека электрического тока и электрической дуги.

Электроустановка — совокупность шин, аппаратов, линий и вспомогательного оборудования (вместе с сооружениями и помещениями, в которых они установлены), предназначенных для производства, преобразования, трансформации, передачи, распределения электрической энергии и преобразования её в другой вид энергии.

Неэлектротехнический персонал — персонал производственный (эксплуатирующий технологические электрооборудование и электроприемники) и непроизводственный (эксплуатирующий офисные и бытовые электроприемники), которому запрещены монтаж, наладка, испытания, регулировка, техническое обслуживание, ремонт технологического электрооборудования, офисных и бытовых электроприемников и разрешены проведение внешнего осмотра, включение, контроль за работой и отключение технологического электрооборудования, офисных и бытовых электроприемников.

Глава 2
Требования электробезопасности
при нахождении работника на открытой территории предприятия
5. При нахождении работников на открытой территории предприятия работникам запрещается:

5.1. входить в помещение трансформаторной подстанции;

5.2. проходить через места проведения электросварочных работ;

5.3. залазить на опоры уличного освещения;

5.4. вскрывать крышки устройств подвода электропитания к опорам уличного освещения (устройства расположены в нижних частях опор) или прикасаться к электропроводам устройства, в случае, когда в устройстве отсутствует крышка;

5.5. забрасывать на провода воздушных линий электропередач какие-либо предметы (веревку, одежду, проволоку, цепи и т.п.);

5.6. эксплуатировать электроинструмент, бытовые электроприёмники, электроудлинители.

6. В случае обнаружения провисшего, а также оборвавшегося провода воздушной линии электропередач, тор​чащих из земли оголенных жил электрокабелей:

6.1. запрещается:

6.1.1. наступать на них, брать их в руки;

6.1.2. пытаться отбросить их руками, ногами или токопроводящими предметами;

6.2. необходимо:

6.2.1. выставить охрану из работников предприятия и никого не допускать ближе 10 м до этих проводов и кабелей;

6.2.2. сообщить о случившемся энергетику или электромонтеру предприятия.

7. В случае грозы запрещается:

7.1. работать и находиться на открытой территории;

7.2. приближаться к мачтам, опорам воздушных линий электропередач, прятаться под одиночно-стоящими деревьями;

7.3. вести разговор по стационарному и мобильному телефонным аппаратам.

8. При проведении на территории предприятия ремонтно-строительных, монтажных работ работникам запрещается:

8.1. поднимать рукой электропровода, электрокабеля, электроудлинители, оказавшиеся на пути передвижения;

8.2. брать в руки, эксплуатировать электроинструмент, электрооборудование, используемые при проведении ремонтно-строительных, монтажных работ;

8.3. причинять механическое повреждение электропроводам, электрокабелям, электроудлинителям, оказавшимся на пути передвижения работника (подбивать и наступать ногой на них, защемлять их дверными, оконными полотнами, ставить на них какой-либо груз и т.п.);

8.4. входить, проходить через места проведения электросварочных работ.

9. В случае появления шаровой молнии необходимо медленно переместиться в(за) ближайшее здание и находиться там, до тех пор, пока шаровая молния не исчезнет. По возможности, поставить в известность о наличии шаровой молнии других работников предприятия, которые могут столкнуться с ней.

Глава 3
Требования электробезопасности
при нахождении работника в зданиях структурного подразделения, предприятия

10. Работникам запрещается приносить на работу любые электроприёмники, питающиеся напряжением 220 В и более, без согласования со своим непосредственным руководителем.

11. При нахождении в зданиях (наименование структурного подразделения) работникам запрещается:

11.1. входить в помещение электрощитовой;

11.2. открывать распределительные электрощитки, вводно-распределительные устройства;

12. В случае грозы необходимо:

12.1. отключить электроприёмники;

12.2. закрыть все окна и форточки;

12.3. находиться как можно дальше от заземленных приборов (батарей и труб центрального отопления, водопровода, газопровода, канализации.

13. В случае грозы запрещается вести разговор по стационарному и мобильному телефонным аппаратам.

14. В случае появления шаровой молнии медленно переместитесь в другое ближайшее помещение и находитесь там, до тех пор, пока шаровая молния не исчезнет. По возможности, поставьте в известность о наличии в помещении шаровой молнии других работников предприятия, которые могут столкнуться с ней.

15. При проведении в (наименование структурного подразделения) и в других структурных подразделений предприятияремонтно-строительных, монтажных работ работникам запрещается:

15.1. поднимать рукой электропровода, электрокабеля, электроудлинители, оказавшиеся на пути передвижения;

15.2. брать в руки, эксплуатировать электроинструмент, электрооборудование, используемые при проведении ремонтно-строительных, монтажных работ;

15.3. причинять механическое повреждение электропроводам, электрокабелям, электроудлинителям, оказавшимся на пути передвижения работника (подбивать и наступать ногой на них, защемлять их дверными, оконными полотнами, ставить на них какой-либо груз и т.п.);

15.4. входить, проходить через места проведения электросварочных работ.

Глава 4
Требования электробезопасности при эксплуатации электроустановочной арматуры (электровыключателей, электророзеток, кнопок электрозвонков и т.п.) и электросветильников
16. При эксплуатации электровыключателей, электророзеток, кнопок электрозвонков запрещается:

16.1. пользоваться повреждёнными электровыключателями, электророзетками, кнопками электрозвонков (не имеющих защитных крышек, клавишей, неисправными);

16.2. пользоваться плохо зафиксированными в(на) стенах электровыключателями, электророзетками, кнопками электрозвонков;

16.3. вешать на электровыключатели, электророзетки, кнопки электрозвонков какие-либо предметы;

16.4. повреждать электровыключатели, электророзетки, кнопки электрозвонков;

16.5. проводить техническое обслуживание, ремонтировать, монтировать, демонтировать электровыключатели, электророзетки, кнопки электрозвонков;

16.6. устанавливать над электровыключателями, электророзетками, кнопками электрозвонков цветочные горшки с цветами;

16.7. включать в электророзетки неисправные электроприборы, а также вставлять в них посторонние предметы;

16.8. перегружать электророзетки, т.е. включать в электророзетку электроприёмники, максимальная потребляемая мощность которых превышает 1100 Вт, или включать в одну электророзетку, используя для этого электротройники и электротройники-удлинители, несколько электроприёмников, суммарная максимальная потребляемая мощность которых также превышает 1100 Вт. Потребляемые мощности электроприемников указаны на нижней или задней сторонах электроприемников в ваттах (Вт или W) или киловаттах (кВт или кW).

17. Условные обозначения, используемые на электроустановочной арматуре, для её включения в электросеть и выключения из электросети:

«ВЫК», «О» — электровыключатель выключен;

«ВКЛ», « I » – электровыключатель включен.

18. Функциональные положения клавишей электровыключателей для их включения в электросеть и выключения из неё:

утопленная (нажатая) часть клавиши электровыключателя находится напротив надписи «ВЫК», «О» —электровыключатель выключен;

утопленная (нажатая) часть клавиши электровыключателя находится напротив надписи «ВКЛ», « I » – электровыключатель включен.

19. При эксплуатации электросветильников запрещается менять электростартера, электролампы, чистить электросветильники.

Глава 5
Требования электробезопасности при эксплуатации электроавтоматов, вводных распределительных устройств, осветительных и распределительных щитков

20. При эксплуатации электроавтомата необходимо:

20.1. подойти к электроавтомату и стать напротив него на расстоянии 0,5 м;

20.2. для его включения в электросеть нажать на черную кнопку большим пальцем руки, так чтобы она зафиксировалась в нажатом состоянии, а красная кнопка отжалась и выступала относительно корпуса электроавтомата;

20.3. для его отключения от электросети необходимо нажать на красную кнопку большим пальцем руки, так чтобы она зафиксировалась в нажатом состоянии, а черная кнопка отжалась и выступала относительно корпуса электроавтомата.

21. Запрещается работникам открывать крышку электроавтомата, вешать на него какие-либо предметы, повреждать его.

22. При эксплуатации осветительного и распределительного щитка необходимо:

22.1. подойти к щитку и стать напротив него на расстоянии 0,5 м;

22.2. открыть дверцу щитка (дверца щитка не должна закрываться на ключ);

22.3. прочитать надписи, расположенные над автоматическими электровыключателями или схему на внутренней дверце и найти тот автоматический электровыключатель, надпись над которым соответствует тому помещению, в которое необходимо подать электропитание или которое необходимо обесточить;

22.4. для подачи электропитания в помещение необходимо соответствующую клавишу автоматического выключателя поднять вверх, а для прекращения подачи электропитания в помещение необходимо соответствующую клавишу автоматического выключателя опустить вниз.

23. Запрещается работникам открывать переднюю панель осветительного и распределительного щитков, повреждать их.

24. При эксплуатации вводно-распределительного устройства необходимо:

24.1. подойти к устройству, стать напротив него на расстоянии 0,5 м;

24.2. встать на диэлектрический коврик;

24.3. взять рукоятку вводно-распределительного устройства правой рукой;

24.4. для его включения в электросеть поднять рукоятку вводно-распределительного устройства вверх, на 90°, в вертикальное положение, обозначенное надписью «Вкл.»;

24.5. для его выключения из электросети необходимо опустить рукоятку вводно-распределительного устройства вниз, на 90°, в горизонтальное положение, обозначенное надписью «Выкл.».

25. Запрещается работникам открывать дверцу шкафа вводно-распределительного устройства, повреждать его.

26. Запрещается работникам проводить техническое обслуживание, ремонтировать, монтировать, демонтировать электроавтоматы, вводные распределительные устройства, осветительные и распределительные щитки.

Глава 6
Требования электробезопасности при эксплуатации открытой и скрытой электропроводок, имеющихся в зданиях структурного подразделения, предприятия
27. При эксплуатации открытой электропроводки запрещается:

27.1. завязывать, скручивать, оттягивать ее; подвешивать на неё, закладывать за неё какие-либо предметы;

27.2. заклеивать её какими-либо материалами (обоями, плакатами, плёнкой, материей и т.п.);

27.3. забивать ее какими-либо материалами (фанерой, пластиком, ДВП, ДСП и т.п.);

27.4. крепить её непосредственно с помощью гвоздей;

27.5. устанавливать вблизи (менее 0,2 м) неё электронагревательные приборы;

27.6. эксплуатировать электропроводку с повреждённой или потерявшей защитные свойства электроизоляцией;

27.7. монтировать, демонтировать, ремонтировать электропроводку.

28. При эксплуатации скрытой электропроводки запрещается:

28.1. вбивать гвозди, костыли и т.п., сверлить отверстия в стенах, где имеется скрытая электропроводка;

28.2. монтировать, демонтировать, ремонтировать электропроводку.

29. При эксплуатации открытой и скрытой электропроводки, запрещается перегружать электропроводку, т.е. включать в одну электророзетку непосредственно или через электроразветвители, электроудлинители-разветвители, электроприёмники суммарная потребляемая мощность которых превышает 1100 Вт. Подключение электроприёмников, суммарная потребляемая мощность которых превышает 1100 Вт, должно осуществляться только с разрешения энергетика предприятия, после проведения соответствующих электротехнических расчётов, допускающих такие подключения.

30. Признаками неисправности электропроводки являются:

30.1. сильное нагревание, следы копоти, коррозия металла электроконтактов электророзеток, электровилок, включаемых в электророзетки, электроприёмников;

30.2. искрение, потрескивание в электророзетках при включении и выключении из них электроприёмников;

30.3. сильный нагрев открытой электропроводки при подключении к ней электроприборов;

30.4. потемнение, расслоение, трещины изоляции электропроводки;

30.5. запах гари, горящей резины, пластмассы;

30.6. подгорание, обугливание мест соединения электропроводки;

30.7. уменьшение освещения помещения (яркости свечения электроламп накаливания) при включении в электросеть электроприёмников.

Во всех вышеуказанных случаях необходимо сообщить энергетику предприятия.

Глава 7
Требования электробезопасности при эксплуатации электроприемников
31. Общие положения:
31.1. в процессе эксплуатации электроприёмника возможно воздействие на работника следующего опасного и вредного производственного фактора: повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело работника;

31.2. возможное последствие воздействия на работника опасного и вредного производственного фактора при эксплуатации электроприемника: электротравма, заболевание.

32. Требования электробезопасности перед началом эксплуатации электроприемника:
32.1. освободить проходы к электроприемнику;

32.2. ознакомиться с инструкцией по охране труда при работе с электроприемником;

32.3. установить электроприемник:

32.3.1. в сухое место;

32.3.2. в место, удобное для его эксплуатации;

32.3.3. в месте доступном для оперативного отключения его из электросети, в случае попадания работника под действие электрического тока или в случае пожара;

32.3.4. на расстоянии не менее 1,5 м от заземлённых металлических частей (батарей, труб центрального отопления, водопровода, канализации);

32.3.5. на устойчивом основании, не допускающем его опрокидывания;

32.3.6. на расстоянии, не допускающем механического повреждения электроприемника открывающимися дверьми.

32.4. провести внешний осмотр электроприемника и убедиться в отсутствии видимых повреждений электроприемника, электрошнура, электровилки. Запрещается включать в электросеть неисправный электроприемник (имеющий повреждения электрошнура, электровилки, при наличии трещин, вмятин на корпусе электроприёмника), а также при снятом корпусе, с открытыми токопроводящими частями. Запрещается эксплуатировать электроприемник, у которого в конструкции имеются выключатель электросети и сигнальная лампочка электросети и они неисправны или демонтированы или закорочены напрямую;

32.5. при наличии у электроприемника заземляющего зажима необходимо надеть на него клемму заземляющего провода и зажать гайку с помощью рожкового ключа. [image: image5.jpg]


  — таким условным символом обозначается зажим для защитного заземления на корпусе электроприемника;

32.6. убедиться в исправности электророзетки, к которой планируется подключить электроприемник. В случае неисправности электророзетки (снята или повреждена крышка, электророзетка не зафиксирована в(на) стене) эксплуатировать её запрещается;

32.7. пеpед включением электpовилки электроприемника в электроpозетку необходимо убедиться в том, что она именно от того электроприёмника, котоpый необходимо включить в электросеть. Если электрошнуpы от соседних электроприемников похожи между собой, то необходимо сделать их отличимыми друг от друга, обернув их цветной изоляционной лентой или прикрепить на них бирки с соответствующими надписями;

32.8. подсоединить электроприёмник к электрической сети с помощью электровилки, взяв её за изолированную часть. Запрещается вставлять электровилку электроприемника в электророзетку влажными руками;

32.9. в случае, когда в конструкции электроприёмника имеется съемный электрошнур, то перед включением электроприёмника в электросеть сначала необходимо съемный электрошнур присоединить к электроприёмнику, а затем в электророзетку. Отключение такого электроприёмника от электросети необходимо осуществлять в обратной последовательности;

32.10. включить электроприемник кнопкой, клавишей выключателя, расположенного на корпусе электроприемника. Условные обозначения, используемые на электроприемниках, для их включения в электросеть и выключения из неё:

«ВЫК», «О» – выключено;

«ВКЛ», «I» – включено;
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 — при нажатии кнопки, расположенной возле этого символа и загорании светодиода зеленого цвета, в электроприемник будет подано электропитание. Если повторно нажать на эту кнопку, светодиод зеленого цвета погаснет, и в электроприемнике будет отключено электропитание. В некоторых моделях электроприемников возле светодиода (лампочки) и кнопки может быть нанесена надпись «Сеть» или «POWER»;

32.11. при обнаружении неисправности электроприёмника его необходимо отключить от электросети и передать для ремонта электромонтеру предприятия.

33. Требования электробезопасности при эксплуатации электроприемника:
33.1. эксплуатировать электроприемник необходимо согласно соответствующей инструкции по охране труда при работе с электроприемником;

33.2. работнику при работе с электроприемником запрещается:

33.2.1. одновременно касаться электроприемника и заземлённых металлических предметов (труб, батареи центрального отопления, водопровода, газопровода, канализации и т.п.);

33.2.2. эксплуатировать электроприемники вне зданий и сооружений, на электропроводящем полу (металлическом, земляном, бетонном, мокром и т.п.);

33.2.3. прикасаться мокрыми руками или влажной ветошью к электроприемнику, включенному в электросеть;

33.2.4. допускать случаи попадания электроприемника и его электрошнура в жидкость (воду, масло и т.п.), снег, на лед;

33.2.5. переносить электроприемник, передавать из рук в руки другим работникам электроприемник, включенный в электросеть;

33.2.6. допускать касание электрошнура электроприемника с нагревательными приборами (батареями центрального отопления, электрообогревателями, открытым огнём и т.п.);

33.2.7. допускать касание электрошнура электроприемника с заземлёнными приборами (батареями и трубами центрального отопления, водопровода, газопровода, канализации);

33.2.8. повреждать электроприемник, его электрошнур, электровилку и в том числе подвергать электроприемник, электрошнур, электровилку механической нагрузке, ставить на них груз, допускать случаи падения электроприемника и нанесения ударов по нему, бросать его, защемлять электрошнур дверьми, окон​ными рамами, становиться на электрошнур, электровилку ногами, допускать изломы, образование на нем узлов;

33.2.9. оставлять без надзора электроприемник, включенный в электросеть, за исключением электроприемников, нормативными документами на которые допускается их эксплуатация без надзора (холодильники, персональные ЭВМ, факсы, модемы и другое подобное оборудование);

33.2.10. ставить на электроприёмник посуду с жидкостью;

33.2.11. наполнять водой из водопроводной системы электронагревательные приборы (электрочайники, электросамовары и т.п.), включённые в электросеть;

33.2.12. прикасаться к нагреваемой воде и емкости (если она металлическая) при включенном в сеть электрокипятильнике;

33.2.13. вскрывать, проводить техническое обслуживание, ремонтировать электроприемник, его электрошнур и электровилку;

33.2.14. снимать и устанавливать в электроприемник электропредохранители;

33.2.15. подключать электроприемник в электросеть с напряжением большим, чем напряжение, на которое он рассчитан;

33.2.16. пользоваться неисправным электроприёмником;

33.2.17. при уборке помещений производственных зданий прикасаться к электроприемникам.

34. Требования электробезопасности по окончании эксплуатации электроприемника:
34.1. перед тем как отсоединить электровилку электроприемника от электросети необходимо убедиться в том, что электровилка принадлежит тому электроприемнику, который необходимо отключить;

34.2. отсоединить электровилку от электророзетки, взявшись за корпус электровилки сухими руками. Запрещается при отсоединении электровилки от электророзетки тянуть за электрошнур электроприемника;

34.3. поместить электроприемник в место, предназначенное для его хранения;

34.4. сообщить непосредственному ру​ководителю работ о выяв​ленных во время работы электроприемника неисправностях и других факторах, влияющих на электробезопасность труда.

35. Требования электробезопасности в аварийных и нештатных ситуациях:
35.1. аварийными ситуациями считаются:

35.1.1. электроприемник, его электровилка и электрошнур повреждены;

35.1.2. появление необычного шума, запаха гари, дыма, искрения в электроприемнике, электровилке, электрошнуре;

35.1.3. нагревание электрошнура и электровилки;

35.1.4. пощипывание и получение удара электротоком при касании электроприемника;

35.1.5. возгорание электрошнура и электроприемника;

35.1.6. попадание включенного в электросеть электроприемника и его электрошнура в жидкость;

35.2. нештатными ситуациями считаются:

35.2.1. перерыв в подаче электроэнергии;

35.2.2. внезапное ухудшение здоровья работника;

35.3. в аварийных и нештатных ситуациях работник обязан отключить электроприемник от электросети и доложить о происшедшем своему непосредственному руководителю работ.

Глава 8
Требования электробезопасности при эксплуатации
          технологического электрооборудования
36. Общие положения:
36.1. работникам запрещается:

36.2. в процессе эксплуатации технологического электрооборудования возможно воздействие на работника следующего опасного и вредного производственного фактора: повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело работника;

36.3. возможными последствиями воздействия на работника опасного и вредного производственного фактора при эксплуатации технологического электрооборудования: электротравма и заболевание.

37. Требования электробезопасности перед началом эксплуатации технологического электрооборудования:
37.1. освободить проходы к технологическому электрооборудованию;

37.2. ознакомиться с инструкцией по охране труда при работе с технологическим электрооборудованием;

37.3. провести внешний осмотр технологического электрооборудования и убедиться в отсутствии видимых повреждений электрооборудования, органов управления, электропроводки электрооборудования. Запрещается включать в электросеть неисправное технологическое электрооборудование, имеющее повреждения (трещины, вмятины на корпусе электрооборудования, повреждения органов управления, а также при снятом корпусе, защитном ограждении, с открытыми токопроводящими частями);

37.4. при наличии у технологического электрооборудования заземляющего зажима необходимо проверить на нем заземляющего провода и поджать гайку соединения с помощью рожкового ключа. [image: image7.jpg]


 — таким условным символом обозначается зажим для защитного заземления на корпусе технологического электрооборудования;

37.5. включить технологическое оборудование кнопкой, клавишей включателя, расположенного на органе управления технологического оборудования. Условные обозначения, используемые на органах управления технологическим оборудованием, для его включения в электросеть: «ПУСК», «ВКЛ», «I»;

37.6. убедиться в исправной работе технологического электрооборудования. Запрещается эксплуатировать технологическое электрооборудование, у которого в конструкции имеются выключатель электросети и сигнальная лампочка электросети и они неисправны или демонтированы или закорочены напрямую;

37.7. при обнаружении неисправности в технологическом электрооборудовании его необходимо отключить от электросети и сообщить непосредственному руководителю работ.

38. Требования электробезопасности при эксплуатации технологического электрооборудования:
38.1. эксплуатировать технологическое электрооборудование необходимо согласно соответствующей инструкции по охране труда при работе с технологическим электрооборудованием;

38.2. работнику при работе с технологическим электрооборудованием запрещается:

38.2.1. одновременно касаться технологического электрооборудования и заземлённых металлических предметов (труб, батареи центрального отопления, водопровода, газопровода, канализации и т.п.);

38.2.2. прикасаться мокрыми руками или влажной ветошью к технологическому электрооборудованию, включенному в электросеть;

38.2.3. допускать случаи попадания на технологическое электрооборудование, органы управления, электропроводку жидкости;

38.2.4. передвигать технологическое электрооборудование, включённое в электросеть;

38.2.5. повреждать технологическое электрооборудование, его органы управления, электропроводку;

38.2.6. оставлять без надзора технологическое электрооборудование, включенное в электросеть;

38.2.7. ставить на технологическое электрооборудование посуду с жидкостью;

38.2.8. вскрывать, проводить техническое обслуживание, ремонтировать, налаживать и испытывать технологическое электрооборудование, его органы управления, электропроводку;

38.2.9. снимать и устанавливать в технологическое электрооборудование электростартера, электропредохранители;

38.2.10. пользоваться неисправным технологическим электрооборудованием;

38.2.11. при уборке помещений производственных зданий прикасаться к технологическому электрооборудованию.

39. Требования электробезопасности по окончании эксплуатации технологического электрооборудования:
39.1. выключить технологическое оборудование кнопкой, клавишей выключателя, расположенного на органе управления технологического оборудования. Условные обозначения, используемые на органах управления технологическим оборудованием, для его выключения (отключения) из электросети: «СТОП», «STOP», «ВЫКЛ», «ОТКЛ», «О».

39.2. сообщить непосредственному ру​ководителю работ о выяв​ленных во время работы технологического электрооборудования неисправностях и других факторах, влияющих на электробезопасность труда.

40. Требования электробезопасности в аварийных ситуациях
40.1. аварийными ситуациями считаются:

40.1.1. технологическое электрооборудование, его органы управления, электропроводка повреждены;

40.1.2. появление необычного шума, запаха гари, дыма, искрения в технологическом электрооборудовании органах управления, электропроводке;

40.1.3. пощипывание и получение удара электротоком при касании технологического электрооборудования;

40.1.4. возгорание электропроводки технологического электрооборудования;

40.1.5. попадание жидкости на включенное в электросеть технологическое электрооборудование и его органы управления;

40.2. нештатными ситуациями считаются:

40.2.1. перерыв в подаче электроэнергии;

40.2.2. внезапное ухудшение здоровья работника;

40.3. в аварийных и нештатных ситуациях работник обязан отключить технологическое электрооборудование от электросети и доложить о происшедшем своему непосредственному руководителю работ.

Глава 9
Назначение табличек, плакатов и знаков по электробезопасности
41. С целью обеспечения электробезопасности работников предприятия на территории, в зданиях и сооружениях предприятия установлены или могут устанавливаться следующие знаки и плакаты по электробезопасности:

41.1. предупреждающие плакаты и знаки, которые применяются для предупрежде​ния об опасности приближения к частям оборудования, находящимся под на​пряжением («ОСТОРОЖНО! ЭЛЕКТРИЧЕСКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ!», «СТОЙ! НАПРЯЖЕНИЕ», «ИСПЫТАНИЕ. ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!», «НЕ ВЛЕЗАЙ! УБЬЕТ!» «ОПАСНОЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЕ ПОЛЕ. БЕЗ СРЕДСТВ ЗАЩИТЫ ПРОХОД ЗАПРЕЩЕН!»);

41.2. запрещающие плакаты, которые применяются для запрещения проведения опе​раций с коммутационными аппаратами, которыми может быть подано на​пряжение на место, отведенное для проведения работ («НЕ ВКЛЮЧАТЬ! РАБОТАЮТ ЛЮДИ», «НЕ ВКЛЮЧАТЬ! РАБОТА НА ЛИНИИ», «НЕ ОТКРЫВАТЬ! РАБОТАЮТ ЛЮДИ», «РАБОТА ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ. ПОВТОРНО НЕ ВКЛЮЧАТЬ!»);

41.3. предписывающие плакаты, которые предназначены для указания рабочего ме​ста и указания безопасного пути подъема к рабочему месту, расположенному на высоте («РАБОТАТЬ ЗДЕСЬ», «ВЛЕЗАТЬ ЗДЕСЬ»);

41.4. указательные плакаты, которые указывают на недопустимость подачи напря​жения на заземленный участок электроустановки («ЗАЗЕМЛЕНО»).

Примечание: изображение знаков и плакатов по электробезопасности приведено в приложении к настоящей инструкции (не публикуется).
42. Работники предприятия обязаны выполнять требования знаков и плакатов по электробезопасности.

43. Работникам предприятия запрещается самостоятельно вывешивать и снимать установленные плакаты и знаки по электробезопасности. Вывешивать и снимать плакаты и знаки по электробезопасности имеют право только лица электротехнического персонала (энергетик, электромонтер предприятия).

44. С целью обеспечения электробезопасности работников предприятия на территории, в зданиях и сооружениях предприятия на стенах, в распределительных щитах установлены или могут устанавливаться следующие таблички по электробезопасности: «12 В», «24 В», «48 В», «127 В», «220 В», «380 В» или «12 V», «24 V», «48 V », «127 V», «220 V», «380 V» , которые обозначают о том, что данном месте имеется источник напряжения на 12, 24, 48, 127, 220 или 380 вольт.

45. Запрещается подключать к источникам напряжения электроприемники, питающиеся меньшим напряжением, чем указано на табличке источника напряжения.

46. Вышеуказанные таблички, установленные на электроприемниках, обозначают величину напряжения, на которую они рассчитаны.

47. Запрещается снимать и повреждать вышеуказанные таблички на стенах помещений, электрооборудовании, электроприемниках.

Глава 10
Требования электробезопасности и порядок действий работника по самостоятельному освобождению от действия электрического тока
48. В случае, когда работник коснулся токоведущих элементов, которые закреплены стационарно и по отношению к работнику находятся в верхней части корпуса работника, то ему необходимо, с целью разрыва контакта с токоведущим элементом:

48.1. присесть и отодвинуть от токоведущего контакта ту часть тела, которая касается его;

48.2. подпрыгнуть и отодвинуть от токоведущего контакта ту часть тела, которая касается его.

49. В случае, когда работник попал под действие электрического тока или высвободился от его действия, но не может передвигаться, а другие работники не заметили этого или других работников не оказалось рядом с ним, то работнику необходимо постараться привлечь внимание других работников криком «Помогите», стучать металлическим предметом по другому металлическому предмету, разбить каким-либо предметом ближайшее окно и т.п.

50. В случае, когда работник оказался в зоне действия шагового напряжения, то для того, чтобы избежать поражения электрическим током, он должен выйти из зоны напряжения шага короткими шажками, не отрывая одну ногу от другой. Запрещается выпрыгивать из зоны напряжения шага на одной или двух ногах, потому что в случае падения работника на руки значительно увеличится величина напряжения шага, а следовательно, и величина электрического тока, который будет проходить через жизненно важные органы: сердце, легкие, головной мозг.

Глава 11
Требования электробезопасности и порядок действий при освобождении
работника, попавшего под действие электрического тока
51. В случае поражения работника электрическим током необходимо:

51.1. освободить пострадавшего от действия электрического тока путем:

51.1.1. отключения электроприемника от электросети с помощью элетровилки, электроавтомата, электрорубильника, вывертывания предохранителей (электропробок) и других отключающих устройств;

Электроавтоматы находятся (указать места расположения электроавтоматов в помещениях структурного подразделения.

Осветительные и распределительные щитки находятся (указать места расположения осветительных и распределительных щитков в помещениях структурного подразделения).

Вводно-распределительные устройства находятся (указать места расположения вводно-распределите-льных устройств в помещениях структурного подразделения).

51.1.2. удаления с потерпевшего токоведущих частей, приведших к элетротравме (электрошнур, электропровод, электроприемник и т.п.) с помощью неэлектропроводящих предметов (канатом, палкой, книгой и т.п.) соблюдая меры личной безопасности;

51.1.3. перемещения пострадавшего от травмирующего фактора, соблюдая меры личной безопасности:

51.1.3.1. взявшись за его сухую одежду одной рукой, не касаясь его тела, избегая при этом прикосновения к окружающим металли​ческим предметам, на расстояние не менее 8 м. Для изоляции рук оказывающий помощь должен надеть диэлектрические перчатки или обмотать руку шарфом, натянуть на руку рукав пиджака или пальто;

51.1.3.2. накинув на одну или две его ноги или руки сухую одежду (пальто, куртку, пиджак, материю, сложенную в несколько раз) и оттянуть его, взявшись за его одну или две ноги или руки. Для собственной электроизоляции (с целью не попасть под действие шагового напряжения) необходимо разбросать на пути планируемого передвижения вместе с пострадавшим сухие токонепроводящие предметы (доски, куски резины, толстые книги, свертки одежды, сложенные картонные ящики и т.п.), на которые необходимо становиться при перемещении пострадавшего или выходить из зоны напряжения шага короткими шажками, не отрывая одну ногу от другой;

51.2. оказать доврачебную помощь пострадавшему согласно Инструкции по оказанию доврачебной помощи и вызвать скорую медицинскую помощь либо принять меры по транспортировке потерпевшего в ближайшее лечебное учреждение.

52. Лицам с I группой по электробезопасности неэлектротехническому персоналу запрещается принимать следующие меры к отключению напряжения, но которые разрешены работникам электротехнического персонала:

52.1. преднамеренно закорачивать токоведущие электропровода;

52.2. перерубывать электропровода топором;

52.3. перекусывать электропровода пассатижами;

52.4. входить в трансформаторную подстанцию для отключения электрорубильника.

53. Если потерпевший находится на высоте, то отключение установки и тем самым освобождение от тока мо​жет вызвать его падение. В этом слу​чае необходимо принять меры, пре​дупреждающие падение потерпевше​го или обеспечивающие его безопас​ность.

54. При отключении электроустанов​ки может одновременно погаснуть электрический свет. В связи с этим при отсутствии дневного освещения необходимо включить аварийное освещение или воспользоваться ручными аккумуляторными фонарями, не задерживая отклю​чения электроустановки и оказания помощи потерпевшему.

55. Номера телефонных аппаратов аварийных служб, служб экстренного вызова, специалистов и должностных лиц структурного подразделения, предприятия:

	Наименование службы
	Стационарная

телефонная сеть
	Мобильная телефонная сеть

( МТС, Мегафон)

	
	
	Наименование оператора сети
	полный номер телефона

	Аварийная служба электросетей
	
	
	

	Скорая медицинская помощь
	
	
	

	Аварийно-спасательная служба отдела по чрезвычайным ситуациям
	
	
	

	Энергетик предприятия
	
	
	

	Электромонтер предприятия
	
	
	

	Специалист по охране труда
	
	
	


Глава 12
Требования электробезопасности и порядок тушения находящихся под напряжением электроустановочной арматуры, электропроводки, электроавтоматов, вводно-распределительных устройств, осветительных и распределительных щитков, электроудлинителей, электроприемников, электроинструмента, электросветильников, электрооборудования.
56. В случае возникновения в помещении пожара в результате замыкания электропроводки или неисправности электроприемника необ​ходимо:

56.1. немедленно вызвать пожарную команду по стационарному или мобильному телефонному аппарату по номеру 101;

56.2. отключить загоревшийся электроприемник от электросети путем извлечения электровилки электроприемника из электророзетки;

56.3. отключить электропитание помещения, в котором начался пожар. Отключение электропитания помещения осуществляется выключением доступного коммутационного аппарата (выключателя осветительного или распределительного щитка, кнопки электроавтомата, вывертыванием предохра​нителя в групповом щитке, отключением электрорубильника вводно-распределительного устройства).

57. После снятия напряжения тушить пожар можно любым дос​тупным способом.

58. Если очаг пожара не отключен от питающей электросети или отключен частично, или не имеется твердой уверенности в полном снятии напряжения, то тушить пожар допускается только сухим песком, углекислотным или порошковым огнетушителем, противопожарной тканью. Запрещается до отключения загоревшегося помещения (здания) тушить пожар водой и пенными огнетушителями.

Глава 13
Ответственность работников за невыполнение Инструкции по
электробезопасности для работников Козловского сельского поселения

59. Работники, допустившие невыполнение данной инструкции, в зависимости от последствий невыполнения данной инструкции, привлекаются к дисциплинарной, административной, уголовной или гражданской ответственности.

СОГЛАСОВАНО
Ответственный по охране труда

_______________ Трифонова Н.Н.

